
Communauté de communes
SARTHE

PRINTEMPS 2019

OPÉRATION TICKET 

SPORT ET CULTURE

11-17 ANS
OU COLLÉGIEN

PROGRAMME 
POINTS JEUNES



OPÉRATION TICKET 

SPORT ET CULTURE
INSCRIPTION À PARTIR DU 18 MARS

Inscription à l’activité sur le portail familles du Val de Sarthe
https://ccvaldesarthe.portail-familles.net

Familles qui disposent déjà d’un compte sur le portail familles
< S’assurer que les fiches famille et jeunes sont remplies complètement 
ainsi que les attestations. 
< S’assurer que les documents joints sont valides (attestation 
d’assurance responsabilité civile, vaccinations).

Familles qui ne disposent pas de compte sur le portail familles
< Faire une demande d’ouverture de compte avec le formulaire en lien 
sur le portail.Suite au transfert de votre dossier sur le portail familles 
vous recevrez un mail avec un lien d’activation, votre identifiant et votre 
code d’accès.
< Remplir entièrement les documents ci-dessous avant d’accéder au 
planning des inscriptions :
- Fiche famille (information du compte / modifier les informations de la 
famille : coordonnées, informations personnelles, les parents, règlement 
et attestation).
- Fiches jeunes (en cliquant sur le nom du jeune / voir, modifier la fiche 
jeune : informations jeunes, renseignements médicaux, les personnes à 
contacter, les personnes autorisées, les autorisations).
Dès que les fiches famille et jeunes sont entièrement remplies, vous 
pouvez accéder aux plannings d’inscriptions selon les activités 
sélectionnées.
Les inscriptions enregistrées peuvent être modifiées dans le délai 
imparti, du 18 mars à 9h00 au 24 mars à 23h59. Au-delà, les 
inscriptions seront définitives et facturables.

TARIFS DES ACTIVITÉS SPORT ET CULTURE
DEMI-JOURNÉE D’ACTIVITÉS

SUR LE TERRITOIRE
DEMI-JOURNÉE 

OU JOURNÉE 
D’ACTIVITÉS

HORS TERRITOIRESANS 
TRANSPORT

AVEC 
TRANSPORT

QUOTIENT FAMILIAL 1
INFÉRIEUR OU ÉGAL À 900 € 1,25 € 2,45 € 7,25 €

QUOTIENT FAMILIAL 2
SUPÉRIEUR À 900 € 1,45 € 2,95 € 8,65 €



Les activités commencent à 14h00 et se terminent à 16h30, sauf lors des 
sorties à la journée (J) où un pique-nique sera à prévoir. 
Attention, le nombre de places est limité.
(1) (2) : Les activités se déroulent sur plusieurs séances. 
L’inscription est obligatoire sur les deux jours.

LUNDI 08 AVRIL
TEN’S BALL

SPAY

STAGE DE MOSAÏQUE (1)
SPAY

KIRIGAMI ET ORIGAMI
SPAY

MERCREDI 10 AVRIL

FABRICATION DE PRODUITS DE BEAUTÉ
FERCÉ-SUR-SARTHE

CUISINE « MINI-PIZZA »
FERCÉ-SUR-SARTHE

MOLKY PÉTANQUE
FERCÉ-SUR-SARTHE

VENDREDI 12 AVRIL

FABRICATION DE BOOMERANGS
MÉZERAY

SLACKLINE ET JEUX D’ÉQUILIBRE
MALICORNE-SUR-SARTHE

CRÉATION DE MIROIRS « SOLEIL »
MALICORNE-SUR-SARTHE

MARDI 16 AVRIL

PERSONNALISATION DE COQUE DE TÉLÉPHONE
LOUPLANDE

JEUX DE RÔLE
LOUPLANDE

STAGE FUSÉE À EAU (2)
LA SUZE-SUR-SARTHE

JEUDI 18 AVRIL

SORTIE PATINOIRE  (J)

LE MANS (CITYGLACE)

MARDI 09 AVRIL
TCHOUKBALL

ROËZÉ-SUR-SARTHE

STAGE DE MOSAÏQUE (2)
ROËZÉ-SUR-SARTHE

DÉCO VAISSELLE
ROËZÉ-SUR-SARTHE

JEUDI 11 AVRIL

SORTIE SPORT NATURE ACCROBRANCHE  (J)

LE MANS (TÉPACAP)

LUNDI 15 AVRIL
SPEEDMINTON

LA SUZE-SUR-SARTHE

CHASSE AU TRÉSOR
LA SUZE-SUR-SARTHE

STAGE FUSÉE À EAU (1)
LA SUZE-SUR-SARTHE

MERCREDI 17 AVRIL

CRÉATION DE BIJOUX FIL DE FER
CÉRANS-FOULLETOURTE

MAQUILLAGE EFFETS SPÉCIAUX
CÉRANS-FOULLETOURTE

CUISINE « CHOCOLAT»
CÉRANS-FOULLETOURTE

VENDREDI 19 AVRIL

FUTSAL
ÉTIVAL-LÈS-LE MANS

CRÊPES PARTY / JEU « UNLOCK ! »
ÉTIVAL-LÈS-LE MANS



KÉSAKO ?

< FUTSAL
Le futsal est un sport collectif apparenté au football. Il oppose deux 
équipes de cinq joueurs dans un gymnase, sur un terrain de handball. 

< TEN’S BALL
Le ten’s ball est un jeu de ballon qui s’apparente au tennis. Ce sport se 
pratique en salle l’hiver et en extérieur l’été. Il suffit d’installer un filet de 
badminton d’une hauteur de 1,50 m. Les joueurs peuvent toucher le ballon 
avec les pieds, la tête et le reste du corps, mais pas avec les mains.
< KIRIGAMI
Le kirigami  est le nom japonais de l’art du coupage de papier. On parle 
également de kirie, terme se différenciant de l’origami par l’absence de 
pliage. 
< SPEEDMINTON
Le speedMinton a été inventé par le Berlinois Bill Brandes, qui cherchait à 
mettre au point une variante du badminton qui puisse se jouer en extérieur. 
Le jeu combine différentes caractéristiques du tennis, du badminton et du 
squash. 
< TCHOUCKBALL
Le tchouckball un mélange de volley-ball et de handball. On marque des 
points en faisant rebondir un ballon dans un « cadre » disposé à chaque 
extrémité du terrain, ce cadre étant un trampoline incliné qui permet le 
rebond du tir.
<UNLOCK !
Unlock ! est un jeu de carte coopératif inspiré des « escape rooms ».
Les « escapes rooms » sont des jeux d’énigmes grandeur nature dans 
lesquels les joueurs doivent s’échapper d’un lieu dans un temps imparti. 
Après avoir pris connaissance du contexte du scénario, les joueurs 
commencent leur aventure dans une pièce qu’ils doivent fouiller pour 
trouver des objets. Des énigmes visuelles ou sonores ralentissent leur  
progression.



POINT JEUNES
Roëzé-sur-Sarthe

<Sur place aux horaires d’ouverture :
- Mercredi de 14h00 à 18h00.
- Samedi de 14h00 à 18h00.
<02 43 87 89 43.
<jeunesse.roeze@hotmail.fr
Animateur jeunesse : 
Thomas Bauvais.

LE KÉTANOU
Louplande

<Sur place aux horaires d’ouverture :
- Mercredi de 13h00 à 17h00.
- Un samedi sur deux de 14h00 à 18h00.
<02 43 80 49 62.
<leketanou@wanadoo.fr
<http://leketanou.e-monsite.com
Animatrice jeunesse : 
Mélanie Ménage.

POINT JEUNES
Cérans-Foulletourte

<Sur place aux horaires d’ouverture :
- Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 16h00 à 18h00.
- Mercredi de 14h00 à 18h00.
- Un samedi sur deux de 14h00 à 18h00.
<02 43 42 53 99.
<espacejeunes@cerans-foulletourte.fr
Animateurs jeunesse : 
Pascale Mémin et Fabien Paris.

SQUAT ADOS
Fercé-sur-Sarthe

<Sur place aux horaires d’ouverture :
- Mercredi de 14h00 à 18h00.
<02 43 77 32 87.
<francoise.monsimier@gmail.com
Animatrice jeunesse : 
Françoise Monsimier.

PROGRAMME 
POINTS JEUNES

INSCRIPTION ANNUELLE OBLIGATOIRE
Remplir un dossier complet (disponible dans chaque Point Jeunes).

Cotisation annuelle : 5 €.

TARIF 1
(T1)

TARIF 2
(T2)

TARIF 3
(T3)

TARIF 4
(T4)

TARIF 5
(T5)

QUOTIENT FAMILIAL 1
INFÉRIEUR OU ÉGAL À 900 € 1 € 2 € 4 € 6 € 8 €

QUOTIENT FAMILIAL 2
SUPÉRIEUR À 900 € 2 € 4 € 6 € 8 € 11 €

Les activités payantes doivent être réglées auprès des animateurs jeunesse lors de 
l’inscription. Moyens de paiement acceptés : chèques, espèces, aides aux temps 
libres (ATL) CAF, bons MSA, chèques ANCV, tickets CESU, chèques collège.
Ordre en cas de paiement par chèque : « Régie Jeunesse CC VDS ».

TARIFS DES ACTIVITÉS PAYANTES

Les sites de Cérans-Foulletourte et de Louplande ouvrent en alternance le samedi.



POINT JEUNES
CÉRANS-FOULLETOURTE

LUNDI 08 AVRIL

13H30 - 18H00 : JEUX DE SOCIÉTÉ

MARDI 09 AVRIL

13H30 - 18H00 : SORTIE CINÉMA AU MANS (T2) l

MERCREDI 10 AVRIL

13H30 - 18H00 : SEMIS ET PLANTATION DANS LE POTAGER

JEUDI 11 AVRIL

(J) ACCROBRANCHE À TÉPACAP AU MANS (T4)l

VENDREDI 12 AVRIL

13H30 - 18H00 : KINBALL / TORBALL À ROËZÉ-SUR-SARTHE

LUNDI 15 AVRIL

13H30 - 18H00 : BRICO-DÉCO POUR LE POTAGER

MARDI 16 AVRIL

13H30 - 18H00 : CIRQUE À OIZÉ AVEC JOHN FRATELLINI (T4) l
18H00 - 22H00 : SOIRÉE PASTA À LOUPLANDE (T1) l

MERCREDI 17 AVRIL

(J) LE MANS GAME WEEK (T1) l

JEUDI 18 AVRIL

13H30 - 18H00 : CUISINE « CHOCOLAT »

VENDREDI 19 AVRIL

13H30 - 18H00 : BRAINSTORMING SUR LES ACTIVITÉS D’ÉTÉ

l Inscription obligatoire / (J)  Sortie        à la journée, prévoir un pique-nique.

POINT JEUNES LE REPÈRE
ROËZÉ-SUR-SARTHE

LUNDI 08 AVRIL

10H00 - 12H30 : JEUX DE SOCIÉTÉ

13H30 - 18H00 : BEAUTÉ DES ONGLES - BAR À ONGLES

MARDI 09 AVRIL

10H00 - 12H30 : TOURNOI DE BABY-FOOT

13H30 - 18H00 : SORTIE CINÉMA AU MANS (T2) l

MERCREDI 10 AVRIL

10H00 - 16H00 : PÊCHE À FERCÉ-SUR-SARTHE l

12H30 - 13H30 : PIQUE-NIQUE

18H00 - 22H00 : SOIRÉE DÉGUISÉE DU CONSEIL MUNICIPAL JEUNES

JEUDI 11 AVRIL

(J) ACCROBRANCHE À TÉPACAP AU MANS (T4)l

VENDREDI 12 AVRIL

10H00 - 12H30 : PETIT DÉJEUNER

13H30 - 18H00 : KINBALL / TORBALL AU GYMNASE

LUNDI 15 AVRIL

10H00 - 12H30 : JEUX DE SOCIÉTÉ

13H30 - 18H00 : CRÉATION SUSPENSION EN PLUMES

MARDI 16 AVRIL

10H00 - 12H30 : TENNIS DE TABLE

13H30 - 18H00 : CIRQUE À OIZÉ AVEC JOHN FRATELLINI (T4) l
18H00 - 22H00 : SOIRÉE PASTA À LOUPLANDE (T1) l

MERCREDI 17 AVRIL

(J) LE MANS GAME WEEK (T1) l

JEUDI 18 AVRIL
10H00 - 12H30 : PRÉPARATION DU REPAS (T1) l
12H30 - 13H30 : REPAS TOUS ENSEMBLE

13H30 - 18H00 : MOLKY / PÉTANQUE

VENDREDI 19 AVRIL

10H00 - 12H30 : PETIT DÉJEUNER 

13H30 - 18H00 : FUTSAL AU GYMNASE

VACANCES DE PRINTEMPS - 08 AU 19 AVRIL 2019          INSCRIPTIONS À PARTIR DU 27 MARS



POINT JEUNES
CÉRANS-FOULLETOURTE

LUNDI 08 AVRIL

13H30 - 18H00 : JEUX DE SOCIÉTÉ

MARDI 09 AVRIL

13H30 - 18H00 : SORTIE CINÉMA AU MANS (T2) l

MERCREDI 10 AVRIL

13H30 - 18H00 : SEMIS ET PLANTATION DANS LE POTAGER

JEUDI 11 AVRIL

(J) ACCROBRANCHE À TÉPACAP AU MANS (T4)l

VENDREDI 12 AVRIL

13H30 - 18H00 : KINBALL / TORBALL À ROËZÉ-SUR-SARTHE

LUNDI 15 AVRIL

13H30 - 18H00 : BRICO-DÉCO POUR LE POTAGER

MARDI 16 AVRIL

13H30 - 18H00 : CIRQUE À OIZÉ AVEC JOHN FRATELLINI (T4) l
18H00 - 22H00 : SOIRÉE PASTA À LOUPLANDE (T1) l

MERCREDI 17 AVRIL

(J) LE MANS GAME WEEK (T1) l

JEUDI 18 AVRIL

13H30 - 18H00 : CUISINE « CHOCOLAT »

VENDREDI 19 AVRIL

13H30 - 18H00 : BRAINSTORMING SUR LES ACTIVITÉS D’ÉTÉ

POINT JEUNES LE KÉTANOU
LOUPLANDE

LUNDI 08 AVRIL

10H00 - 12H30 : PROJET RÉNOV’LOCAL

13H30 - 18H00 : CUISINE « GÂTEAU DU POISSON »

MARDI 09 AVRIL

10H00 - 12H30 : PROJET RÉNOV’LOCAL

13H30 - 18H00 : SORTIE CINÉMA AU MANS (T2) l

MERCREDI 10 AVRIL

10H00 - 12H30 : PROJET RÉNOV’LOCAL

13H30 - 18H00 : JEU DE SOCIÉTÉ

JEUDI 11 AVRIL

(J) ACCROBRANCHE À TÉPACAP AU MANS (T4)l

VENDREDI 12 AVRIL

10H00 - 12H30 : CRÉATION DE BIJOUX ET BRELOQUES

13H30 - 18H00 : KINBALL / TORBALL À ROËZÉ-SUR-SARTHE

LUNDI 15 AVRIL

10H00 - 12H30 : PROJET RÉNOV’LOCAL

13H30 - 18H00 : CUISINE « GÂTEAU NID DE PÂQUES »

MARDI 16 AVRIL

10H00 - 12H30 : PROJET RÉNOV’LOCAL

13H30 - 18H00 : CIRQUE À OIZÉ AVEC JOHN FRATELLINI (T4) l
18H00 - 22H00 : SOIRÉE PASTA À LOUPLANDE (T1) l

MERCREDI 17 AVRIL

(J) LE MANS GAME WEEK (T1) l

JEUDI 18 AVRIL
10H00 - 12H30 : PRÉPARATION DU REPAS (T1) l
12H30 - 13H30 : REPAS TOUS ENSEMBLE

13H30 - 18H00 : MOLKY / PÉTANQUE

VENDREDI 19 AVRIL

10H00 - 12H30 : CRÉATION DÉCO BOHÈME

13H30 - 18H00 : FUTSAL À ROËZÉ-SUR-SARTHE

POINT JEUNES SQUAT ADOS
FERCÉ-SUR-SARTHE

LUNDI 08 AVRIL

10H00 - 12H30 : JEUX DE SOCIÉTÉ

13H30 - 18H00 : BATTLE DE NERFS

MARDI 09 AVRIL

10H00 - 12H30 : CRÉATION DE POTS EN PERLES

13H30 - 18H00 : SORTIE CINÉMA AU MANS (T2) l

MERCREDI 10 AVRIL

10H00 - 16H00 : PÊCHE l

12H30 - 13H30 : PIQUE-NIQUE

JEUDI 11 AVRIL

(J) ACCROBRANCHE À TÉPACAP AU MANS (T4)l

VENDREDI 12 AVRIL

10H00 - 12H30 : PETIT DÉJEUNER

13H30 - 18H00 : KINBALL / TORBALL À ROËZÉ-SUR-SARTHE

LUNDI 15 AVRIL

10H00 - 12H30 : JEU DE RÔLES

13H30 - 18H00 : TIR À L’ARC « ARCHERY »

MARDI 16 AVRIL

10H00 - 12H30 : CRÉATION D’OEUFS EN SECUIN

13H30 - 18H00 : CIRQUE À OIZÉ AVEC JOHN FRATELLINI (T4) l
18H00 - 22H00 : SOIRÉE PASTA À LOUPLANDE (T1) l

MERCREDI 17 AVRIL

(J) LE MANS GAME WEEK (T1) l

JEUDI 18 AVRIL

10H00 - 12H30 : JEU « DESSINER, C’EST GAGNER »

13H30 - 18H00 : MOLKY / PÉTANQUE

VENDREDI 19 AVRIL

10H00 - 12H30 : CUISINE

13H30 - 18H00 : TENNIS DE TABLE

l Inscription obligatoire / (J)  Sortie        à la journée, prévoir un pique-nique.

VACANCES DE PRINTEMPS - 08 AU 19 AVRIL 2019          INSCRIPTIONS À PARTIR DU 27 MARS



Conception : service communication du Val de Sarthe. Images : DR.
Impression : Imprimerie Berger - 72700 Rouillon

INFORMATION
Service jeunesse
Communauté de communes du Val de Sarthe 
27, rue du 11 novembre - 72210 La Suze-sur-Sarthe
02 43 83 51 12
animationjeunesse@cc-valdesarthe.fr


