
11-17 ANS
OU COLLÉGIENÉTÉ 2019

OPÉRATION TICKET 

SPORT ET CULTURE

SÉJOURS

PROGRAMME 
POINTS JEUNES



PROGRAMME 
POINTS JEUNES

INSCRIPTION AUX POINTS JEUNES
Cotisation annuelle pour les Points Jeunes communautaires : 5 €.

Adhésion annuelle  pour le Point Jeunes associatif de La Coulée Douce : 10 €.

<LE QUAIDÉZADO
Rue de la république - 72330 Cérans-Foulletourte
Contact : lequaidezado.vds@gmail.com / 02 43 42 53 99
Animateurs : Pascale et Benoît.
-> Ouvert du lundi au vendredi de 13h à 18h. Fermé du 05 au 23 août.

<LE SQUAT’ADOS
3, rue de la Mairie - 72430 Fercé-sur-Sarthe
Contact : lesquatados.vds@gmail.com / 02 43 77 32 87
Animatrice : Françoise.
-> Ouvert du lundi au vendredi de 10h à 12h30 et de 13h30 à 18h. Fermé du 05 au 23 août.

<LE KÉTANOU
Route de la Suze - 72210 Louplande
Contact :  leketanou.vds@gmail.com / 02 43 80 49 62
Animatrice : Mélanie.
-> Ouvert du lundi au vendredi de 10h à 12h30 et de 13h30 à 18h. Fermé du 05 au 23 août.

<LE REPÈRE
Route de Besne - 72210 Roëzé-sur-Sarthe
Contact : lerepere.vds@gmail.com / 02 43 87 89 43
Animateur : Thomas.
-> Ouvert du lundi au vendredi de 10h à 12h30 et de 13h30 à 18h. Fermé du 05 au 23 août.

<LA COULÉE DOUCE
4, rue Joël Le Theule - 72210 La Suze-sur-Sarthe
Contact : couleedouce.lasuze@orange.fr / 02 43 77 47 92
Animateurs : Thomas et Safa.
-> Ouvert le lundi de 13h30 à 18h30, du mardi au vendredi de 9h30 à 18h30, le samedi de 
10h à 12h et de 13h30 à 17h30, et en soirée le mercredi de 18h30 à 22h. Fermé du 16 au 
26 août inclus.
Possibilité de pique-niquer  entre 12h et 13h pour les adhérents (prévenir les animateurs 
au plus tard la veille).

Le planning des activités peut parfois être modifié en fonction de la météo, du 
nombre de présents ou selon les envies.

Pour les activités à la journée, prévoir un ou deux pique-niques en fonction de la 
durée de la sortie.



 > LUNDI 08 JUILLET
<LE QUAIDÉZADO
.Pot de bienvenue - 13h à 18h.
<LE SQUAT’ADOS
.Jeux de société - 10h à 12h30.
.Pyrogravure - 13h30 à 18h.
<LE KÉTANOU
.Projet Rénov’local - 10h à 12h30.
.Guirlandes lumineuses - 13h30 à 18h.
<LE REPÈRE
.Projet déco - 10h à 12h30.
.Jeu de rôles - 13h30 à 18h.
<LA COULÉE DOUCE
.Accueil libre - 14h à 18h30.

 > MARDI 09 JUILLET
< TOUS LES POINTS JEUNES COMMUNAUTAIRES
.Paintball à Tépacap au Mans - 13h30 à 18h. (T 4)

.Soirée hamburger barbecue à Roëzé-sur-Sarthe 
- 18h à 21h30. (T 1)
<LA COULÉE DOUCE
.Tournoi de jeux vidéo en ligne (.io) - 10h15 à 12h.
.Futsal - 15h à 16h30.

 > MERCREDI 10 JUILLET
<LE QUAIDÉZADO
.Futsal et cuisine : Charlotte & Cie - 13h à 18h.
<LE SQUAT’ADOS
.Perles hama - 10h à 12h30.
.Tournoi de poker * - 13h30 à 18h.
* Jouer comporte des risques : www.joueurs-info-service.fr
<LE KÉTANOU
.Bricolage avec Le Repère - 10h à 12h30.
.Cuisine : churros - 13h30 à 18h.
<LE REPÈRE
.Bricolage au Kétanou - 10h à 12h30.
.Projet déco - 13h30 à 18h.
<LA COULÉE DOUCE
.Accueil libre - 10h15 à 12h.
.Tournoi de billard - 14h à 18h.
.Soirée « jeux de cache aux épinettes » - 18h30 à 22h.

 > JEUDI 11 JUILLET
<LE QUAIDÉZADO
.Goûter et jeux de plein air avec
Jour Part’Âgés - 13h à 18h.
<LE SQUAT’ADOS - LE KÉTANOU - LE REPÈRE
.Journée vélo / canoë à Fillé-sur-Sarthe (apporter 
son vélo et son casque) - 10h à 18h. (T 3)
<LA COULÉE DOUCE
.Découverte de nouveaux jeux de société à la 
ludothèque - 10h15 à 12h.
.Crossfit au dojo - 15h à 17h.

 > VENDREDI 12 JUILLET
<LE QUAIDÉZADO
.Jeux de société - 13h à 18h.
<LE SQUAT’ADOS
.jeu : dessiner c’est gagné - 10h à 12h30.
<LE KÉTANOU
.Projet Rénov’local - 10h à 12h30.
<LE REPÈRE
.Projet déco - 10h à 12h30.
<LE SQUAT’ADOS - LE KÉTANOU - LE REPÈRE
.Grands jeux sportifs à Roëzé-sur-Sarthe - 13h30 à 18h.

<LA COULÉE DOUCE
.Hand-ball au gymnase - 10h15 à 12h.
.Scènes de théâtre - 14h à 16h30.

INSCRIPTION AUX POINTS JEUNES COMMUNAUTAIRES À PARTIR DU 19 JUIN
INSCRIPTION AU POINT JEUNES DE LA COULÉE DOUCE À PARTIR DU 03 JUIN

DIRECTEMENT AUPRÈS DES ANIMATEURS



 > LUNDI 15 JUILLET
<LE QUAIDÉZADO
.Fabrication d’une borne d’arcade et jeux de 
communication - 13h à 18h.
<LE SQUAT’ADOS
.Jeu de rôles - 10h à 12h30.
.Déco tableau fil tendu - 13h30 à 18h.
<LE KÉTANOU
.Projet Rénov’local - 10h à 12h30.
.Déco bohème, tenture, macramé - 13h30 à 18h.
<LE REPÈRE
.Projet escape game - 10h à 12h30.
.Défis cuisine - 13h30 à 18h.

<LA COULÉE DOUCE
.Accueil libre - 14h à 15h.
.Tattoo éphémère (encre / hénné) - 15h à 17h. (T A)

 > MARDI 16 JUILLET
<LE QUAIDÉZADO
.Accueil libre - 13h à 18h.
<LE SQUAT’ADOS
.Pixel art - 10h à 12h30.
<LE KÉTANOU
.Projet Rénov’local - 10h à 12h30.
<LE REPÈRE
.Projet escape game - 10h à 12h30.
< TOUS LES POINTS JEUNES COMMUNAUTAIRES
.Wakeboard à Spay - 13h30 à 18h. (T 4)
<LA COULÉE DOUCE
.Sortie au Futuroscope - 6h45 à 22h30. (T F)

 > MERCREDI 17 JUILLET
<LE QUAIDÉZADO
.Fabrication d’une borne d’arcade et atelier 
patisserie - 13h à 18h.
<LE SQUAT’ADOS
.Déco vitres du Squat’Ados - 10h à 12h30.
.Un goûter presque parfait - 13h30 à 18h.
<LE KÉTANOU
.Projet Rénov’local - 10h à 12h30.
.Cuisine : meringues - 13h30 à 18h.
<LE REPÈRE
.Tournoi de baby-foot - 10h à 12h30.
.Projet escape game - 13h30 à 18h.
<LA COULÉE DOUCE
.Accueil libre - 13h15 à 14h.
.Maquillage les yeux fermés ! - 14h à 16h30.
.Futsal au gymnase - 14h à 16h30.
.Soirée O’tacos et balade au Mans - 18h30 à 22h.
Prévoir de l’argent de poche (6 à 15 € maximum).

 > JEUDI 18 JUILLET
<TOUS LES POINTS JEUNES
.Journée spéciale à Spay - 10h à 18h. (T 3) /  (T D)
(Cartonnade, baignade, jeux de plage...).

<LA COULÉE DOUCE
.Tattoo éphémère (encre / hénné) - 10h15 à 12h. (T A)
.Twister - 14h à 16h.

 > VENDREDI 19 JUILLET
<LE QUAIDÉZADO
.Grand jeu avec le centre de loisirs et Art floral de 
la table - 13h à 18h.
<LE SQUAT’ADOS - LE KÉTANOU - LE REPÈRE
.Hand-ball à Roëzé-sur-Sarthe - 13h30 à 18h.
.Animation d’un grand jeu à Fillé-sur-Sarthe - 
13h30 à 18h.
< TOUS LES POINTS JEUNES COMMUNAUTAIRES
.Soirée Boom à Cérans-Foulletourte - 18h à 22h. (T 1)
<LA COULÉE DOUCE
.Sarbacane - 10h15 à 12h.
.Pixel art en perles - 14h à 16h30. (T A)



 > LUNDI 22 JUILLET
<LE QUAIDÉZADO
.Fabrication d’une borne d’arcade et confiture 
maison - 13h à 18h.
<LE SQUAT’ADOS
.Origami - 10h à 12h30.
.Basket-ball - 13h30 à 18h.
<LE KÉTANOU
.Projet Rénov’local - 10h à 12h30.
.Bracelets à broder - 13h30 à 18h.
<LE REPÈRE
.Projet aéromodélisme - 10h à 12h30.
.Molky / palet - 13h30 à 18h.
<LA COULÉE DOUCE
.Accueil libre -14h à 18h30.

 > MARDI 23 JUILLET
<LE QUAIDÉZADO
.Pique-nique partagé et jeux extérieurs - 12h à 18h.
<LE SQUAT’ADOS
.Débat - 10h à 12h30.
.Tir à l’arc - 13h30 à 18h.
<LE KÉTANOU - LE REPÈRE
.Journée à la base de loisirs de Brûlon (mountain-
board, escalade, tir à l’arc)  - 10h à 18h. (T 3)
<LA COULÉE DOUCE
.Bijoux en pâte fimo - 10h15 à 12h. (T A)
.Création d’un film : scénario - 14h à 18h.

 > MERCREDI 24 JUILLET
<LE QUAIDÉZADO
.Fabrication d’une borne d’arcade - 13h à 18h.
<LE SQUAT’ADOS
.Promenade sentier pédestre - 10h à 12h30.
.Tournoi de Wii - 13h30 à 18h.
<LE KÉTANOU
.Projet Rénov’local - 10h à 12h30.
.Cuisine : chouquettes - 13h30 à 18h.
<LE REPÈRE
.Projet aéromodélisme - 10h à 12h30.
.Jeux vidéo, ramène ta console - 13h30 à 18h.
<LA COULÉE DOUCE
.Accueil libre - 10h15 à 12h.
.Création d’un film : tournage - 14h à 18h.
.Soirée baby-foot humain - 18h30 à 22h.

 > JEUDI 25 JUILLET
< TOUS LES POINTS JEUNES COMMUNAUTAIRES
.Sortie au Parc aquatique O’Gliss en Vendée - 7h 
à 22h. (T 5)

<LA COULÉE DOUCE
.Bar à ongles - 10h15 à 12h. 
.Création d’un film : montage - 14h à 18h.

 > VENDREDI 26 JUILLET
<LE QUAIDÉZADO
.Parcours de jeux sportifs - 13h à 18h.
<LE SQUAT’ADOS
.Petit déjeuner canadien - 10h à 12h30.
<LE KÉTANOU
.Projet Rénov’local - 10h à 12h30.
<LE REPÈRE
.Perles à repasser - 10h à 12h30.
<LE SQUAT’ADOS - LE KÉTANOU - LE REPÈRE
.Basket-ball à Roëzé-sur-Sarthe - 13h30 à 18h.
<LA COULÉE DOUCE
.Loisirs créatifs : l’art du papier - 10h15 à 12h. (T A)
.BD mangas - 14h à 17h30.



 > LUNDI 29 JUILLET
<LE QUAIDÉZADO
.Confection textile (coussin, sac...) - 13h à 18h.
<LE SQUAT’ADOS
.Décore ta coque de portable - 10h à 12h30.
.Jeux extérieurs - 13h30 à 18h.
<LE KÉTANOU
.Projet Rénov’local - 10h à 12h30.
.Tatouages éphémères - 13h30 à 18h.
<LE REPÈRE
.Jeux de société - 10h à 12h30.
.Jeux d’eau - 13h30 à 18h.
<LA COULÉE DOUCE
.Accueil libre - 13h30 à 14h.
.Sortie Pokémon Go au Mans - 14h à 17h30. (T A)

 > MARDI 30 JUILLET
< TOUS LES POINTS JEUNES COMMUNAUTAIRES
.Sortie à La Monnerie à La Flèche (piscine, 
disc golf, jeux de plage...) - 10h à 18h. (T 1)

<LA COULÉE DOUCE
.Sortie accrobranche à Tépacap au Mans. - 9h30 à 
17h30. (T E)

 > MERCREDI 31 JUILLET
<LE QUAIDÉZADO
.Cuisine : verrines - 13h à 18h.
<LE SQUAT’ADOS
.Jeux de société - 10h à 12h30.
.Cuisine : déco de gâteaux - 13h30 à 18h.
<LE KÉTANOU
.Projet Rénov’local - 10h à 12h30.
.Cuisine : crumble - 13h30 à 18h.
<LE REPÈRE
.Boomerang - 10h à 12h30.
.Cuisine : goûter - 13h30 à 18h.
<LA COULÉE DOUCE
.Accueil libre - 10h15 à 12h.
.Tattoo éphémère (encre / hénné) - 14h à 17h30. (T A)
.Jeux de raquettes au gymnase - 15h à 17h.
.Soirée barbecue - 18h30 à 22h. (T C)

 > JEUDI 01 AOÛT
< TOUS LES POINTS JEUNES COMMUNAUTAIRES
.Sortie à Saint-Symphorien (pêche et cani 
rando) - 10h à 18h. (T 4)

<LA COULÉE DOUCE
.Accueil libre - 10h à 12h.
.Jeux collectifs - 14h30 à 17h.

 > VENDREDI 02 AOÛT
<LE QUAIDÉZADO
.Goûter festif avec les familles - 13h à 18h.
<LE SQUAT’ADOS
.Petit déjeuner - 10h à 12h30.
<LE KÉTANOU
.Projet Rénov’local - 10h à 12h30.
<LE REPÈRE
.Petit déjeuner - 10h à 12h30.
<LE SQUAT’ADOS - LE KÉTANOU - LE REPÈRE
.Futsal à Roëzé-sur-Sarthe - 13h30 à 18h.
<LA COULÉE DOUCE
.On crée notre jeu de rôle Harry Potter - 14h à 18h.
.Tournoi de pétanque - 14h à 17h30.



 > LUNDI 05 AOÛT
<LA COULÉE DOUCE
.Accueil libre - 14h à 15h.
.Tattoo éphémère (encre / hénné) - 15h à 17h. (T A)

 > MARDI 06 AOÛT
<LA COULÉE DOUCE
.Just dance - 10h15 à 12h.
.Tournoi de mölkky - 14h à 18h.

 > MERCREDI 07 AOÛT
<LA COULÉE DOUCE
.Accueil libre - 10h15 à 12h.
.Tournoi de Mario Kart - 14h à 17h.
.Soirée orientale - 18h30 à 22h. (T B)

 > JEUDI 08 AOÛT
<LA COULÉE DOUCE
.Jeux de cartes (rami, tarot, uno...) - 10h15 à 12h.
.Rallye selfie dans La Suze-sur-Sarthe - 13h30 à 
17h30.

 > VENDREDI 09 AOÛT
<LA COULÉE DOUCE
.Pyrogravure - 10h15 à 12h.
.Baby-foot - 14h à 17h30.

POINTS JEUNES
COMMUNAUTAIRES

TARIF 1
(T 1)

TARIF 2
(T 2)

TARIF 3
(T 3)

TARIF 4
(T 4)

TARIF 5
(T 5)

QUOTIENT FAMILIAL 1
INFÉRIEUR OU ÉGAL À 900 € 1 € 2 € 4,50 € 6,50 € 8,50 €

QUOTIENT FAMILIAL 2
SUPÉRIEUR À 900 € 2 € 4 € 7 € 9 € 12 €

Les activités payantes doivent être réglées auprès des animateurs jeunesse lors de 
l’inscription. Moyens de paiement acceptés : chèques, espèces, aides aux temps libres 
(ATL) CAF, bons MSA, chèque ANCV, tickets CESU, chèques collège.
Ordre en cas de paiement par chèque : « Régie Jeunesse CC VDS » ou « La Coulée Douce ».

TARIFICATION DES ACTIVITÉS PAYANTES

POINT JEUNES
LA COULÉE DOUCE

TARIF 1
(T A)

TARIF 2
(T B)

TARIF 3
(T C)

TARIF 4
(T D)

TARIF 5
(T E)

TARIF 6
(T F)

QUOTIENT FAMILIAL 1
SUPÉRIEUR À 701 € 2 € 4 € 4,50 € 6 € 18 € 42 €

QUOTIENT FAMILIAL 2
ENTRE 441 € ET 700 € 1,90 € 4 € 4,50 € 6 € 17 € 40 €

QUOTIENT FAMILIAL 3
INFÉRIEUR OU ÉGAL À 441 € 1,80 € 4 € 4,50 € 6 € 16 € 38 €



OPÉRATION TICKET 

SPORT ET CULTURE
INSCRIPTION DU 11 AU 23 JUIN

Inscription à l’activité sur le portail familles du Val de Sarthe

https://ccvaldesarthe.portail-familles.net
Familles qui disposent déjà d’un compte sur le portail familles
< S’assurer que les fiches famille et jeunes sont remplies complètement ainsi que les 
attestations. 
< S’assurer que les documents joints sont valides (attestation d’assurance 
responsabilité civile, vaccinations).
Familles qui ne disposent pas de compte sur le portail familles
< Faire une demande d’ouverture de compte avec le formulaire en lien sur le portail.
Suite au transfert de votre dossier sur le portail familles vous recevrez un mail avec un 
lien d’activation, votre identifiant et votre code d’accès.
< Remplir entièrement les documents ci-dessous avant d’accéder au planning des 
inscriptions :
- Fiche famille (information du compte / modifier les informations de la famille : 
coordonnées, informations personnelles, les parents, règlement et attestation).
- Fiches jeunes (en cliquant sur le nom du jeune / voir, modifier la fiche jeune : 
informations jeunes, renseignements médicaux, les personnes à contacter, les 
personnes autorisées, les autorisations).
Dès que les fiches famille et jeunes sont entièrement remplies, vous pouvez accéder 
aux plannings d’inscriptions selon les activités sélectionnées.
Les inscriptions enregistrées peuvent être modifiées dans le délai imparti, du 11 juin 
au 23 juin. Au-delà, les inscriptions seront définitives et facturables.

TARIFS DES ACTIVITÉS SPORT ET CULTURE

Des navettes sont organisées pour transporter les jeunes depuis leurs communes de 
résidence. Les horaires de transport sont communiqués par courriel après les inscriptions.
Attention, le nombre de places est limité.
(1) (2) : Stage proposé par les professeurs de l’École communautaire de musique.
L’inscription est obligatoire sur les deux jours.
Pour les activités à la journée, prévoir un ou deux pique-niques en fonction de la 
durée de la sortie.

1/2 JOURNÉE
SUR LE TERRITOIRE

(1/2 J)

JOURNÉE D’ACTIVITÉS
SUR LE TERRITOIRE

(J)
JOURNÉE 

HORS 
TERRITOIRE

(JHT)

JOURNÉE 
EXCEPTIONNELLE

(JE)
SANS 

TRANSPORT
AVEC 

TRANSPORT
SANS 

TRANSPORT
AVEC 

TRANSPORT

QUOTIENT FAMILIAL 1
INFÉRIEUR OU ÉGAL À 900 € 1,25 € 2,45 € 3,65 € 4,85 € 7,25 € 12 €

QUOTIENT FAMILIAL 2
SUPÉRIEUR À 900 € 1,45 € 2,95 € 3,95 € 5,35 € 8,65 € 24 €



 > LUNDI 08 JUILLET (1/2 J)
<LOUPLANDE
.Guirlandes lumineuses.
.Ultimate / Boomerang.
.Jeux en bois.

 > MARDI 09 JUILLET (JHT)
<LES ATLANTIDES ET LES BOIS DE CHANGÉ
.Journée piscine et balade à vélo : 
viens avec ton vélo et ton casque !

 > MERCREDI 10 JUILLET (1/2 J)
<LA SUZE-SUR-SARTHE
.Cuisine : muffins et shokobons.
.Tchoukball.
.Fabrication d’instruments avec Alberto (1).

 > JEUDI 11 JUILLET (JHT)
<PARC D’ATTRACTION PAPÉA AU MANS

 > VENDREDI 12 JUILLET (1/2 J)
<LA SUZE-SUR-SARTHE
.Bracelets pyrogravés.
.Tennis.
.Fabrication d’instruments avec Alberto (2).

 > LUNDI 15 JUILLET (1/2 J)
<ÉTIVAL-LÈS-LE MANS
.Tatouages éphémères.
.Kronum.
.Zumba.

 > MARDI 16 JUILLET (JHT)
<MONTFORT-LE-GESNOIS
.Journée piscine et jeux sportifs.

 > MERCREDI 17 JUILLET (1/2 J)
<LA SUZE-SUR-SARTHE
.Fabrication de photomaton pour la soirée Boom.
.Tournoi futsal.
.Musique assistée par ordinateur avec Olivier (1).

 > JEUDI 18 JUILLET (J)
<FILLÉ-SUR-SARTHE
.Journée canoë, ventriglisse, jeux.

 > VENDREDI 19 JUILLET (1/2 J)
<CÉRANS-FOULLETOURTE
.Création cocktails et déco pour la soirée Boom.
.Musique assistée par ordinateur avec Olivier (2).
.Soirée Boom (18h à 22h).

 > LUNDI 22 JUILLET (1/2 J)
<FILLÉ-SUR-SARTHE
.Pixel art.
.Défis sportifs.
.Quizz et énigmes.

 > MARDI 23 JUILLET (JHT)
<LES ATLANTIDES ET LE MANS
.Journée piscine et shopping : 
prends de l’argent de poche !

 > MERCREDI 24 JUILLET (1/2 J)
<ROËZÉ-SUR-SARTHE
.Goûter géant.
.Grand jeu.
.Jeux vidéo : viens avec ta console !

 > JEUDI 25 JUILLET (JE)
<PARC AQUATIQUE O’GLISS EN VENDÉE
.Journée exceptionnelle (7h à 22h).

 > VENDREDI 26 JUILLET (1/2 J)
<FERCÉ-SUR-SARTHE
.Cuisine : défis sucrés.
.Tir à l’arc et sarbacane avec l’USA 72.
.Pétanque.



SÉJOURS
INSCRIPTION DU 11 AU 23 JUIN

POUR LES SÉJOURS COMMUNAUTAIRES
https://ccvaldesarthe.portail-familles.net

INSCRIPTION À PARTIR DU 11 JUIN
POUR LES SÉJOURS DE LA COULÉE DOUCE

Réunion d’information le mardi 02 juillet à 18h30 au local

TARIFS DES SÉJOURS COMMUNAUTAIRES

* Aide aux Vacances Enfants (AVE-CAF) accepté. 

TARIFS DES SÉJOURS DE LA COULÉE DOUCE : 130 €

QUOTIENT FAMILIAL 1
INFÉRIEUR OU ÉGAL À 700 € 96,50 € * QUOTIENT FAMILIAL 3

ENTRE 901 € ET 1 200 € 145 €

QUOTIENT FAMILIAL 2
ENTRE 701 € ET 900 € 121 € QUOTIENT FAMILIAL 4

SUPÉRIEUR À 1 200 € 169 €



SÉJOURS DE LA COULÉE DOUCE

LAC DES VARENNES
Marçon

(Sarthe)

DU 08 AU 12 JUILLET

Création de films
Paddle

Catamaran
...

LAC DE SILLÉ
Sillé-le-Guillaume

(Sarthe)

DU 22 AU 28 JUILLET

Escalade site naturel
Randonnées

Mini-golf
...

HISSÉ O’ BREIZH
Arzon

(Morbihan)

DU 29 JUILLET AU 02 AOÛT

Bateau
Randonnée palmée

Bouée tractée
...

AVIS DE TEMPÊTE
Arzon

(Morbihan)

DU 05 AU 09 AOÛT

Char à voile
Parc tyrolienne

Centre aquatique
...SEE, SUN AND FUN

Arzon
(Morbihan)

DU 12 AU 16 AOÛT

Balade à cheval
Randonnée à vélo

Kayak / paddle
...

LES AVENTURIERS
DE LA LOIRE

Séjour fluvial itinérant
(Maine-et-Loire)

DU 19 AU 23 AOÛT

Hébergement sur péniche
Tir à l’arc

Kayak
...

SÉJOURS COMMUNAUTAIRES



Conception : service communication du Val de Sarthe. Images : DR.
Impression : Imprimerie Berger - 72700 Rouillon

INFORMATION
<Service jeunesse
Communauté de communes du Val de Sarthe 
27, rue du 11 novembre - 72210 La Suze-sur-Sarthe
02 43 83 51 12
animationjeunesse@cc-valdesarthe.fr
< Association La Coulée Douce
4, rue Joël Le Theule - 72210 La Suze-sur-Sarthe
02 43 77 47 92
couleedouce.lasuze@orange.fr
www.lacouleedouce.lasuze.fr


