
SERVICE PETITE ENFANCE
DU VAL DE SARTHE FICHE PÉDAGOGIQUE

OBJECTIFS
• Développer la motricité fine
• Éveiller des sens
• Exprimer sa créativité et son imagination
• Partage une activité ludique propice aux échanges

PÂTE À SEL

MATÉRIEL / INGRÉDIENT
• 1 verre  
• 1 saladier
• Emporte-pièces
• Rouleau à pâtisserie
• Ustensiles de dînette…
• Peinture + pinceaux

• Sel (1 verre)
• Farine (2 verres)
• Eau tiède (1 verre)
• Colorants alimentaires (optionnel)

DÉROULEMENT
• Mélanger les ingrédients dans le saladier jusqu’à obtenir une boule de pâte 
manipulable. Si la pâte à sel est trop molle ou collante : rajouter de la farine. Si la pâte à 
sel est trop sèche : rajouter de l’eau. 
• Possibilité de colorer la pâte avec des colorants alimentaires ou des épices telles que 
paprika, curry, cannelle…
• Écraser, aplatir, tordre, étaler, faire des morceaux…Le choix du matériel sera en 
fonction de votre imagination (bouchons, petites voitures, animaux…) 
• Faire sécher à l’air libre (plusieurs jours) ou faire cuire au four pendant 2 heures à 80°.
Une fois sec possibilité de peindre les créations.

Astuce : Pour conserver votre pâte à sel enroulez-la dans un torchon et placez-la dans 
un sac hermétique au réfrigérateur. Vous pouvez ainsi la conserver jusqu’à une semaine.

INFORMATION
02 43 83 52 41
guichetfamilles@cc-valdesarthe.fr

« Tous les enfants ont du génie, le tout est de le faire apparaître.» Charlie Chaplin

À
partir de

18 mois


