
INFORMATION
02 43 83 52 41
guichetfamilles@cc-valdesarthe.fr

SERVICE PETITE ENFANCE
DU VAL DE SARTHE FICHE PÉDAGOGIQUE

OBJECTIFS
• Découvrir le monde et du vivant
• Développer les sens et la créativité
• Observer et apprendre à patienter
• Partager un moment ludique et la prise de plaisir

MONSIEUR ET MADAME GAZON

MATÉRIEL
• Des graines de gazon, de l’herbe à chat ou des plantes aromatiques (basilic, persil, menthe…)
• Bouteilles d’eau en plastique vides 
• Ciseaux / Cutter
• Un peu de terre ou de terreau
• De l’eau pour arroser la plante
• De la colle / du scotch
• Des bouchons, du papier, feutres, peinture… pour la décoration

DÉROULEMENT
• Découper les bouteilles au cutter (attention, cette étape doit être réalisée par un 
adulte) de façon à garder une bonne partie du fond de la bouteille. 
• Décorer les demi-bouteilles : utilisation de bouchons, de gommettes, de peinture…
libre cours à votre imagination et à ce que vous avez à disposition.
• Remplir les bouteilles de terre. 
• Disposer les graines sur le dessus, recouvrez avec un peu de terre et arrosez  une première 
fois abondamment puis un peu tous les 2 ou 3 jours pour faire germer les graines. La pousse 
est plus rapide pour le gazon et l’herbe à chat que pour les plantes aromatiques.
Après 10-15 jours de pousse, possibilité de couper les « cheveux » de ces Madame et 
Monsieur Gazon avec une paire de ciseaux à bout rond (sous la surveillance d’un adulte).

Variante : Avec un bas/ collant et un pot de yaourt.


