
SERVICE PETITE ENFANCE
DU VAL DE SARTHE FICHE PÉDAGOGIQUE

OBJECTIFS
• Développement de la motricité fine
• Éveil aux sens
• Expression de la créativité et de l’imaginaire
• Moment de partage et de plaisir

SABLE DE LUNE MAISON

MATÉRIEL / INGRÉDIENT
• Farine (8 verres)
• Huile végétale (1 verre)
• Colorants alimentaires (optionnel)

• Un verre
• Un saladier, un bac, un contenant
• Rouleau à pâtisserie
• Ustensiles (cuillères…)
• Emporte-pièces

INFORMATION
02 43 83 52 41
guichetfamilles@cc-valdesarthe.fr

«  Les enfants n’ont point d’affaires plus sérieuses que leurs jeux  » Michel de Montaigne

À
partir de

18 mois

DÉROULEMENT
• Dans un contenant, faites mélanger à votre enfant la 
farine avec l’huile végétale. 
Votre sable de lune est prêt, si vous le souhaiter vous 
pouvez y mettre du colorant alimentaire afin de le colorer. 
C’est en manipulant avec les mains que l’enfant 
expérimente le plus. Vous pouvez cependant agrémenter 
ce temps avec divers éléments : des contenants pouvant 
servir à faire du transvasement, cuillères, emporte-
pièces…
Vigilance : La texture est agréable au toucher mais assez 
grasse. S’il y en a sur le sol et les chaussettes des enfants, 
faites attention aux chutes, le sol peut vite devenir 
glissant.  


