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CONFERENCE

Stress et parentaliteé :
comment mieux communiquer ?

Le stress chez I'assistante maternelle et les parents

Dr Youssef Mourtada, pédopsychiatre 3 I'Etablissement
Public de Santé Mentale (EPSM), Le Mans
> Le risque d'épuisement professionnel chez I'assistante maternelle
> Apprendre a devenir parents
> Maitriser son stress : c'est possible !

Des méthodes pour gérer son stress

Virginie Monceaux, sophrologue
> Lorigine du stress
» Comprendre et gérer ses émotions
> Repérer et aider un enfant angoissé
» Séance de relaxation

Inscrivez-vous aux ateliers !
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