
SERVICE PETITE ENFANCE
DU VAL DE SARTHE FICHE PÉDAGOGIQUE

OBJECTIFS
• L’éveil des sens.
• La créativité.
• La manipulation.
• La motricité fine.
• Le partage d’un moment de plaisir.

LA PEINTURE GARANTIE SANS TÂCHE

INFORMATION
02 43 83 52 41
guichetfamilles@cc-valdesarthe.fr

À
partir de

18 mois

MATÉRIEL
Recette maison de peinture.
Idéale pour les tout-petits car comestible !
• 2 tasses de farine.
• 1/2 tasse de sel.
• 1/4 de tasse de sucre.
• 2 tasses d’eau.
• Colorants alimentaires.
Astuce : Vous pouvez conserver la peinture 
dans des pots hermétiques plusieurs semaines 
à température ambiante.

« L’enfance a des manières de voir, de penser, de sentir qui lui sont propres ; rien n’est moins 
sensé que d’y vouloir substituer les nôtres. » Jean-Jacques Rousseau



DÉROULEMENT
Plus l’enfant est grand plus il est en capacité de participer à l’élaboration de la recette.
• Mélangez dans un saladier la farine, le sel et le sucre.
• Ajoutez petit à petit l’eau tout en mélangeant.
• Séparez la préparation dans plusieurs contenants.
• Ajoutez les colorants alimentaires à votre convenance et remuez jusqu’à obtenir un 
mélange homogène.
L’enfant peut mettre un tablier ou un vieux T-shirt pour protéger ses vêtements.
Laisser le libre choix des couleurs et du matériel mis à disposition et adaptés selon l’âge 
(pinceaux, rouleaux, animaux, petites voitures…).
Le temps de concentration des jeunes enfants est limité et variable selon l’âge c’est 
pourquoi l’enfant s’arrête quand il le souhaite. Inutile de d’attendre un résultat ou une 
production car cela n’a pas de sens pour l’enfant.
La seule et unique ambition d’une telle proposition est que l’enfant prenne du plaisir et 
l’adulte aussi !

• Déposer quelques gouttes de peinture sur une feuille blanche.
• Insérer délicatement la feuille dans une pochette plastique (de type pochette classeur).
• Scotcher l’ouverture.
• Votre enfant peut toucher, appuyer, dessiner, mélanger… Avec ses doigts, ses mains.
• Il est possible de l’accrocher à la fenêtre pour jouer avec l’effet de transparence...

Variante 1. La peinture à l’essoreuse à salade (à partir de 2-3 ans).

Variante  2. La peinture avec des billes (à partir de 3 ans).


