
HIVER 2023

PROGRAMME 
JEUNESSE

11-17 ANS
OU COLLÉGIEN

INFORMATION
< Service jeunesse
Communauté de communes du Val de Sarthe 
29, rue du 11 novembre - 72210 La Suze-sur-Sarthe
02 43 83 52 41
guichetfamilles@cc-valdesarthe.fr

1/2 JOURNÉE 
D’ACTIVITÉ SUR LA 

CDC*

JOURNÉE 
D’ACTIVITÉ SUR LA 

CDC*

ACTIVITÉ EN-DE-
HORS DE LA CDC 1/2 

JOURNÉE OU 
JOURNÉE*

JOURNÉE 
EXCEPTIONNELLE*

QF1 ≤ 900 € 2,25 € 4,70 € 8,30 € 14,00 €

QF2 > 901 € 2,45 € 5,50 € 9,80 € 28,00 €

Conception : service commun communication du Val de Sarthe. Images : DR.
Impression : Imprimerie ITF - Mulsanne

TARIFS 2023

< POINT JEUNES LE QUAIDÉZADO
Rue de la république - 72330 Cérans-Foulletourte 
lequaidezado.vds@gmail.com / 02 43 42 53 99 • Animateur : Lucas.

< POINT JEUNES LE SQUAT’ADOS
3, rue de la Mairie - 72430 Fercé-sur-Sarthe
lesquatados.vds@gmail.com / 02 43 77 32 87 • Animatrices : Françoise, Amandine et Fanny.

< POINT JEUNES LE KÉTANOU
Route de la Suze - 72210 Louplande
leketanou.vds@gmail.com / 02 43 80 49 62 • Animateurs : Sullyvan et Mélanie.

< POINT JEUNES LE REPÈRE
Route de Besne - 72210 Roëzé-sur-Sarthe
lerepere.vds@gmail.com / 02 43 87 89 43 • Animateurs : Mégane et Manuel.

< POINT JEUNES LA COULÉE DOUCE
4, rue Joël Le Theule - 72210 La Suze-sur-Sarthe
couleedouce.lasuze@orange.fr / 02 43 77 47 92 • Animateur : Arnaud.

Informations, programme et inscriptions directement auprès de La Coulée Douce.

Adhésion de 6€ à l’année + Coût de l’activité
 * Transport navette et intervenant compris

NA

VETTES



LUNDI 13 FÉVRIER

14H00 - 18H00
 • ACCUEIL LIBRE

14H30 - 17H00
• APRÈS-MIDI MANGA

14H00 - 17H00 
• SLOTRACING

(LE MANS)

LUNDI 20 FÉVRIER

10H30 - 12H30 / 14H00 - 18H00
 • ACCUEIL LIBRE

14H00 - 18H00
• ATELIER BIEN-ÊTRE

14H30 - 17H30 
• CINÉMA

(LE MANS)

TOUS LES POINTS JEUNES 
COMMUNAUTAIRES

ANIMATIONS MOBILES

TOUS LES POINTS JEUNES 
COMMUNAUTAIRES

ANIMATIONS MOBILES

CÉRANS-FOULLETOURTE

FERCÉ-SUR-SARTHE

LOUPLANDE

ROËZÉ-SUR-SARTHE

CÉRANS-FOULLETOURTE

FERCÉ-SUR-SARTHE

LOUPLANDE

ROËZÉ-SUR-SARTHE

MERCREDI 15 FÉVRIER

10H30 - 12H30
 • ACCUEIL LIBRE ET PISCINE

14H30 - 17H00
• TERRARIUM

14H30 - 17H00 
• INITIATION BOXE ANGLAISE

(COULAINES)

MERCREDI 22 FÉVRIER

10H30 - 12H30 / 14H00 - 18H00
 • ACCUEIL LIBRE ET PISCINE LE MATIN

14H00 - 17H00
• JELLY BELLY CHALLENGE

14H30 - 17H00 
• BADMINTON

(GUÉCÉLARD)

MARDI 14 FÉVRIER
14H00 - 18H00

 • ACCUEIL LIBRE

14H30 - 17H00
• CUISINE SUCRÉ SALÉ

14H30 - 17H00 
• FOREST GAME

(FILLÉ-SUR-SARTHE)

MARDI 21 FÉVRIER

14H00 - 18H00
 • ACCUEIL LIBRE

14H00 - 17H00
• ATELIER NUMÉRIQUE

14H30 - 17H00 
• ATELIER LANGUE DES SIGNES

(PARIGNÉ-LE-PÔLIN)

JEUDI 16 FÉVRIER

10H30 - 12H30 / 14H00 - 18H00
 • ACCUEIL LIBRE

07h45 - 20H00 
• JOURNÉE À PARIS

DÉPART GARE DE LA SUZE À 07H45
RETOUR VERS 20H00

JEUDI 23 FÉVRIER

10H30 - 12H30
 • ACCUEIL LIBRE

14H30 - 18h00 
• ESCAPE TIME
(MULSANNE)

VENDREDI 17 FÉVRIER

10H30 - 12H30 / 14H00 - 18H00
 • ACCUEIL LIBRE

14H30 - 17H00
• TATOUAGE ÉPHÈMÈRE

14H30 - 17H00 
• MULTI-SPORT

(CROSSE QUÉBECOISE, THORBALL, KINBALL)
(ÉTIVAL-LÈS-LE-MANS)

VENDREDI 24 FÉVRIER

14H00 - 17H00
 • ACCUEIL LIBRE

10H30 - 12h30
• PETIT DÉJEUNER CANADIEN

14H00 - 17H00
• CHOCOLAT PAPOTTE ET GOÛTER

14H30 - 17H00 
• INCROYABLE TALENT

(CÉRANS-FOULLETOURTE)

Des navettes transportent les jeunes depuis leurs communes de résidence.
Les horaires de transport sont communiqués sur le portail familles après les 
inscriptions.

<Pour les sorties, prévoir un pique-nique.

<Prévoir de l’argent de poche pour le repas.

<Attention : nombre de places limité.

INSCRIPTIONS DU 25 JANVIER AU 08 FÉVRIER 2023
sur le portail familles du Val de Sarthe 

https://ccvaldesarthe.portail-familles.net
ANIMATIONS DU 13 FÉVRIER AU 24 FÉVRIER 2023

19H00 - 23h00 
• PATINOIRE
(LE MANS)

18h30 - 22H00
• SOIRÉE REPAS ET GRAND JEUX

(ALLONNES)

Piscine : gratuit et sans inscription


