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< La Suze-sur-Sarthe (musique et danse)
29, rue du 11 novembre
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Centre social (1er étage) - Place de l’église
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Information
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FILLÉ-SUR-SARTHE

SPAY

PARIGNÉ-LE-PÔLIN

TARIFS ANNUELS MUSIQUE 
ENFANT

QF1 QF2 QF3 QF4 QF5

Parcours
Jardin / Éveil / Initiation 50 € 61 € 74 € 85 € 88 €

Parcours musique 243 € 300 € 364 € 415 € 432 €

ADULTE

QF1 QF2 QF3 QF4 QF5

Parcours musique 297 € 360 € 441 € 509 € 530 €

ENFANT / ADULTE

QF1 QF2 QF3 QF4 QF5

Parcours Pratiques 
collectives seules 53 € 65 € 80 € 91 € 95 €

TARIFS ANNUELS DANSE 

QF1 QF2 QF3 QF4 QF5

Enfant 72 € 89 € 108 € 124 € 129 €

Adulte 107 € 135 € 161 € 185 € 192 €

 MODES DE PAIEMENTS 

<Pour tous les jeunes de 15 à 19 ans habitant en 
Pays de la Loire
<Sans limite d’âge pour les jeunes scolarisés en 
lycée, CFA et MFR Pays de la Loire
<Avantage 16 €
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Communauté de communes du Val de Sarthe
29, rue du 11 novembre
72210 La Suze-sur-Sarthe
02 43 83 51 12
secretariatunisson@cc-valdesarthe.fr
www.val-de-sarthe.fr

E-Pass Culture et Sport (Région des Pays de la Loire)

Chèques collèges (Département de la Sarthe)

<Distribué à tous les élèves de 3ème de la Sarthe

<Sur demande de l’usager et via l’application
<Tous les jeunes de 17 ans : 50 €
<Tous les jeunes de 18 ans : 150 €

Application Pass Culture (Ministère de la Culture)

<Toutes les personnes en possédant

<Pour les familles dont l’enfant a entre 3 et 18 ans, avec 
un quotient familial inférieur à 700 € (se renseigner 
auprès du secrétariat)

<Se renseigner auprès des Mairies

Chèques Vacances ANCV

Bon Temps Libre de la Caisse d’Allocation Familiale (CAF)

Aides des CCASCertificat médical obligatoire (danse).

La tarification pour l’apprentissage d’un deuxième instrument 
représentera 35 % du parcours musique enfant ou adulte en 
plus du tarif complet pour le premier instrument.
Location instrument : 62 € (selon conditions, uniquement la 
première année d’inscription et selon les instruments disponibles). MUSIQUE & DANSE

SAISON 2025-2026

Activités chorégraphiques + Pratiques collectives



<Jardin musical (4 ans - Moyenne section) - Mercredi de 15h45 à 16h30
<Initiation musicale (6 ans - CP) - Mercredi de 14h à 14h45
<Éveil musical (5 ans - Grande section) - Samedi de 11h à 11h45 - Site d’Étival

<Ateliers découverte des Musiques Actuelles
Pendant les vacances scolaires
<Ateliers chorégraphiques Street Dance
Mini-stages le samedi suivant le planning

Les dates seront communiquées sur le site internet et
par voir d’affichage durant l’année scolaire 2025-2026.

<Approche pédagogique ludique
<Pratiques collectives tous styles
<Cours individuels et en groupes
<Enseignement spécialisé
<Parcours adaptés aux élèves

ÉVEIL MUSICAL

DISCIPLINES ENSEIGNÉES
<Violon

<Contrebasse à cordes
<Flûte traversière

<Clarinette
<Saxophone
<Trompette

<Piano
<Guitare classique

<Batterie
<Clavier électronique
<Guitare électrique
<Basse électrique

<Ukulélé
<Chant Musiques Actuelles

À partir de 11 ans révolus
<M.A.O.

Musique Assistée par Ordinateur

Ateliers ponctuels
INITIATION AVANCÉ

Apprentissage
DÉBUTANT AVANCÉ

DANSE MODERN JAZZ
<Initiation (CP/CE1) - Mardi de 17h30 à 18h30
<Jazz 1 (8 - 10 ans) - Mardi de 18h30 à 19h30
<Jazz 4 (+ de 16 ans) - Mardi de 19h30 à 21h

<Cours projets (rencontres, scène ouvertes, concours, 
projet « semaine de la danse ») - Mardi de 21h à 22h
<Éveil (MS/GS 4-6 ans) - Jeudi de 17h30 à 18h15
<Jazz 2 (10-12 ans) - Jeudi de 18h15 à 19h30
<Jazz 3 (12-15 ans) - Jeudi de 19h30 à 20h45

<Adultes - Jeudi de 20h45 à 22h

DANSE CONTEMPORAINE
<Parcours danse « bien-être » - Un lundi sur 2 de 16h à 17h

<Initiation (CP/CE1) - Lundi de 17h45 à 18h45
<Adultes - Lundi de 19h à 20h30

<Éveil (MS/GS 4-6 ans) - Mercredi de 16h45 à 17h30
<Ados 1 - Mercredi de 17h30 à 18h45

<Atelier chorépgrahique
- Un mercredi sur 2 de 19h à 20h30

<FM 1C1* polyphoniques - Mardi de 17h30 à 18h15
<FM 1C2* polyphoniques - Mardi de 18h15 à 19h
<FM 1C3* cordes - vents - polyphoniques (avec Orchestre Ladoré 1C2/1C3) - Mercredi de 13h à 14h
<FM 1C2* cordes - vents - polyphoniques (avec Orchestre Ladoré 1C2/1C3) - Mercredi de 15h à 15h45
<FM 1C4* cordes - vents - polyphoniques (avec Orchestre Du vent dans les cordes) - Mercredi de 17h15 à 18h15
<FM Ados/Adultes - Mercredi de 18h30 à 19h15
<FM 1C3* polyphoniques - Jeudi de 17h30 à 18h30
<FM 1C4* polyphoniques - Jeudi de 18h30 à 19h30
<FM Cycle 2 - Vendredi de 18h à 19h

* Premier cycle de x année

FORMATION MUSICALE

<Chorale « Chœur du Val » - Lundi de 20h30 à 22h
<Atelier Musiques Actuelles Amplifiées 1 + FM - Lundi de 17h30 à 19h
<Atelier Musiques Actuelles Amplifiées 1 + FM - Lundi de 18h à 19h30 - Site d’Étival
<Atelier Musiques Actuelles Amplifiées  1 + FM - Lundi de 18h30 à 20h
<Atelier Musiques Actuelles Amplifiées 2 + FM - Lundi de 20h à 21h30
<Orchestre Ladoré (vents - cordes polyphoniques 2e/3e année) - Mercredi de 14h à 14h45
<Atelier vocal CP/CM2 - Mercredi de 15h45 à 16h45
<Atelier Musiques Actuelles Amplifiées 3 + FM - Mercredi de 18h à 19h30
<Orchestre Du vent dans les cordes (vents - cordes polyphoniques à partir de la 4e année) - Mercredi de 18h30 à 20h
<Atelier Musiques Actuelles Amplifiées 1 + FM - Mercredi de 19h45 à 21h15
<Atelier Musiques Actuelles Amplifiées 2 + FM - Jeudi de 17h à 18h30
<Atelier Accompagnement chanteurs - Jeudi de 18h à 19h30
<Atelier Musiques Actuelles Amplifiées 2 + FM - Jeudi de 18h30 à 20h00
<Atelier Musiques Actuelles Amplifiées 3 + FM - Jeudi de 19h30 à 21h
<Atelier Percussions 1 - Vendredi de 18h à 19h
<Atelier Rythmique - Vendredi de 19h à 20h
<Atelier Musiques Actuelles Amplifiées 2 + FM - Vendredi de 19h à 20h30
<Ensemble de guitares - Samedi de 11h à 12h

PRATIQUES COLLECTIVES

NOUVEAUTÉ !


