
HIVER 2026

PROGRAMME 
JEUNESSE 11-17 ANS

OU COLLÉGIEN

1/2 JOURNÉE 
D’ACTIVITÉ

SUR LA CDC*

JOURNÉE
D’ACTIVITÉ

SUR LA CDC*

ACTIVITÉ
EN-DEHORS DE LA CDC
1/2  OU 1 JOURNÉE*

JOURNÉE 
EXCEPTIONNELLE*

QF1 ≤ 700 € 2,40 € 5 € 8,83 € 14,90 €

700 € < QF2 ≤ 900 € 2,44 € 5,20 € 9,35 € 20,20 €

900 € < QF3 ≤ 1200 € 2,55 € 5,53 € 9,98 € 25,52 €

1200 € < QF4 ≤ 1500 € 2,66 € 5,83 € 10,40 € 29,80 €

QF5 > 1500 € 2,77 € 6,20 € 11,20 € 35,50 €

TARIFS 2026

< POINT JEUNES LE QUAIDÉZADO
Rue de la république - 72330 Cérans-Foulletourte 
lequaidezado@cc-valdesarthe.fr / 06 16 25 19 37
• Animateurs : Lucas, Mayane, Léonie et Hugo.

< POINT JEUNES LE SQUAT’ADOS
3, rue de la Mairie - 72430 Fercé-sur-Sarthe
lesquatado@cc-valdesarthe.fr / 06 03 06 75 53 • Animateurs : Victorialyne et Samy.

< POINT JEUNES LE KÉTANOU
Route de la Suze - 72210 Louplande
leketanou@cc-valdesarthe.fr / 06 19 43 98 99 • Animateurs : Aurélie et Elias.

< POINT JEUNES LE REPÈRE
Route de Besne - 72210 Roëzé-sur-Sarthe
lerepere@cc-valdesarthe.fr / 06 15 82 30 95  • Animateurs : Manuel et Samuel.

< POINT JEUNES LA COULÉE DOUCE
4, rue Joël Le Theule - 72210 La Suze-sur-Sarthe
couleedouce.lasuze@orange.fr / 02 43 77 47 92 • Animatrice : Charlotte, Coline et Sullyvan.
Informations, programme et inscriptions directement auprès de La Coulée Douce.

Adhésion de 15 € à l’année + Coût de l’activité
 * Transport navette et intervenant compris

INFORMATION
< Service jeunesse
Communauté de communes du Val de Sarthe 
29, rue du 11 novembre - 72210 La Suze-sur-Sarthe
02 43 83 51 12 (tapez 2)
guichetfamilles@cc-valdesarthe.fr

Conception : service commun communication du Val de Sarthe. Images : DR.
Impression : Imprimerie Champagnac - 15000 Aurillac



Des navettes transportent les jeunes depuis leurs communes de résidence.
Les horaires de transport sont communiqués sur le nouveau Portail Familles, 
ainsi que par mail après les inscriptions.

<Pour les sorties, prévoir un pique-nique et/ou de l’argent.

<Attention : les horaires sont à titre indicatif, se référer à la boucle de transport 
envoyée aux familles pour les rendez-vous de départ et d’arrivée.

<Sorties extérieures : 06 21 83 76 56.

INSCRIPTIONS DU 3 (DÈS 07H00) AU 10 FÉVRIER 2026
sur le portail familles du Val de Sarthe 

https://valdesarthe.portail-familles.app/

ANIMATIONS DU 16 AU 27 FÉVRIER 2026

LUNDI 16 FÉVRIER

14H00 - 18H00
• ACCUEIL LIBRE

14H30 - 17H00
• RENCONTRE INTERGÉNÉRATIONNELLE 

(FOYER - LA SUZE-SUR-SARTHE)

14H30 - 17H00
• SPOT

(LE MANS)

13H00 - 16H00
• MULTISPORT

(GYMNASE DE GUÉCÉLARD)

TOUS LES POINTS JEUNES 
COMMUNAUTAIRES

ANIMATIONS MOBILES

ACTIONS « ALLER VERS »
GRATUIT - TOUT PUBLIC - SANS INSCRIPTION

MERCREDI 18 FÉVRIER
14H00 - 18H00

• ACCUEIL LIBRE
10H30 - 12H00 : PISCINE (gratuit)

14H30 - 17H00
• ENQUÊTE POLICIÈRE GRANDEUR NATURE

(SALLE POLYVALENTE - ROËZÉ)

14H30 - 17H00
• ESCRIME

(ANTARÈS - LE MANS)

14H00 - 18H00
• INFOS EMPLOIS SAISONNIERS

(L’UNISSON - LA SUZE-SUR-SARTHE)

MARDI 17 FÉVRIER

14H00 - 18H00
 • ACCUEIL LIBRE

10H00 - 17H00 
• ATELIER BRICOLAGE

(POINTS JEUNES)

JEUDI 19 FÉVRIER

14H00 - 18H00
 • ACCUEIL LIBRE

09H00 - 20H00
• JOURNÉE À PARIS

(Musée de l’illusion, Tour Eiffel, shopping...)

LUNDI 23 FÉVRIER

14H00 - 18H00
 • ACCUEIL LIBRE

14H30 - 17H00
• DANSE

(L’UNISSON - LA SUZE-SUR-SARTHE)

14H30 - 22H00
• DÎNER PRESQUE PARFAIT

(FERCÉ-SUR-SARTHE)

14H00 - 17H00
• JEUX DE RÔLE

(GYMNASE DE GUÉCÉLARD)

TOUS LES POINTS JEUNES 
COMMUNAUTAIRES

ANIMATIONS MOBILES

ACTIONS « ALLER VERS »
GRATUIT - TOUT PUBLIC - SANS INSCRIPTION

MERCREDI 25 FÉVRIER
14H00 - 18H00

• ACCUEIL LIBRE
10h30 - 12h00 : PISCINE (gratuit)

14H30 - 17H00
• DESSIN SUR CARTES

(LOUPLANDE)

14H30 - 17H00
• BUBBLE FOOT

(ÉTIVAL-LÈS-LE-MANS)

14H00 - 17H00
• JEUX DE PLATEAU

(L’UNISSON - LA SUZE-SUR-SARTHE)

MARDI 24 FÉVRIER

14H00 - 18H00
 • ACCUEIL LIBRE

10H00 - 17H00
• FESTIVAL RADIO JEUNESSE

(LE MANS)

14H30 - 17H00
• GEOCATCHING

(LE VIEUX MANS)

JEUDI 26 FÉVRIER

14H00 - 18H00
 • ACCUEIL LIBRE

14H30 - 18H00
• GOÛTER - FILM

(ROËZÉ-SUR-SARTHE)

14H30 - 17H00
• QUI EST LE MEURTRIER ? (SQUEEZIE)

(ROËZÉ-SUR-SARTHE)

VENDREDI 20 FÉVRIER

14H00 - 18H00
• ACCUEIL LIBRE

14H00 - 17H00
• ATELIER FRESQUE

 (POINT JEUNES DE ROËZÉ-SUR-SARTHE)

14H30 - 17H00
• TOURNOI DE TENNIS DE TABLE

 (GYMNASE DE LA SUZE-SUR-SARTHE)

10H00 - 16H00
• JUNIOR ASSO

(CHEMIRÉ-LE-GAUDIN)

VENDREDI 27 FÉVRIER

14H00 - 18H00
 • ACCUEIL LIBRE

14H30 - 17H00
• TOURNOI D’ÉCHEC

(MÉDIATHÈQUE - CÉRANS-FOULLETOURTE)

14H30 - 17H00
• HANDI-BASKET

(CÉRANS-FOULLETOURTE)

16H00 - 18H00
• CITY STADE

(CHEMIRÉ-LE-GAUDIN)

18H00 - 23H00
• MATCH DE FOOT

(LE MANS)


