
PRINTEMPS 2026

PROGRAMME 
JEUNESSE 11-17 ANS

OU COLLÉGIEN

1/2 JOURNÉE 
D’ACTIVITÉ

SUR LA CDC*

JOURNÉE
D’ACTIVITÉ

SUR LA CDC*

ACTIVITÉ
EN-DEHORS DE LA CDC
1/2  OU 1 JOURNÉE*

JOURNÉE 
EXCEPTIONNELLE*

QF1 ≤ 700 € 2,40 € 5 € 8,83 € 14,90 €

700 € < QF2 ≤ 900 € 2,44 € 5,20 € 9,35 € 20,20 €

900 € < QF3 ≤ 1200 € 2,55 € 5,53 € 9,98 € 25,52 €

1200 € < QF4 ≤ 1500 € 2,66 € 5,83 € 10,40 € 29,80 €

QF5 > 1500 € 2,77 € 6,20 € 11,20 € 35,50 €

TARIFS 2026

< POINT JEUNES LE QUAIDÉZADO
Rue de la république - 72330 Cérans-Foulletourte 
lequaidezado@cc-valdesarthe.fr / 06 16 25 19 37
• Animateurs : Lucas, Mayane, Léonie et Hugo.

< POINT JEUNES LE SQUAT’ADOS
3, rue de la Mairie - 72430 Fercé-sur-Sarthe
lesquatado@cc-valdesarthe.fr / 06 03 06 75 53 • Animateurs : Victorialyne et Samy.

< POINT JEUNES LE KÉTANOU
Route de la Suze - 72210 Louplande
leketanou@cc-valdesarthe.fr / 06 19 43 98 99 • Animateurs : Aurélie et Elias.

< POINT JEUNES LE REPÈRE
Route de Besne - 72210 Roëzé-sur-Sarthe
lerepere@cc-valdesarthe.fr / 06 15 82 30 95  • Animateurs : Samuel et Nohan.

< POINT JEUNES LA COULÉE DOUCE
4, rue Joël Le Theule - 72210 La Suze-sur-Sarthe
couleedouce.lasuze@orange.fr / 02 43 77 47 92 • Animatrice : Charlotte, Coline et Sullyvan.
Informations, programme et inscriptions directement auprès de La Coulée Douce.

Adhésion de 15 € à l’année + Coût de l’activité
 * Transport navette et intervenant compris

INFORMATION
< Service jeunesse
Communauté de communes du Val de Sarthe 
29, rue du 11 novembre - 72210 La Suze-sur-Sarthe
02 43 83 51 12 (tapez 2)
guichetfamilles@cc-valdesarthe.fr

Conception : service commun communication du Val de Sarthe. Images : DR.
Impression : Imprimerie Champagnac - 15000 Aurillac



JEUDI 16 AVRIL

14H00 - 18H00
• ACCUEIL LIBRE

10H00 - 17H00
• RALLYE PHOTO AU CHÂTEAU ET RANDONNÉE

(SAINTE-SUZANNE)

Des navettes transportent les jeunes depuis leurs communes de résidence.
Les horaires de transport sont communiqués sur le nouveau Portail Familles, 
ainsi que par mail après les inscriptions.

<Pour les sorties, prévoir un pique-nique et/ou de l’argent.

<Attention : les horaires sont à titre indicatif, se référer à la boucle de transport 
envoyée aux familles pour les rendez-vous de départ et d’arrivée.

INSCRIPTIONS DU 30 MARS (DÈS 07H00) AU 7 AVRIL 2026
sur le portail familles du Val de Sarthe 

https://valdesarthe.portail-familles.app/

ANIMATIONS DU 13 AU 24 AVRIL 2026

LUNDI 13 AVRIL

14H00 - 18H00
• ACCUEIL LIBRE

14H30 - 17H00
• TROC PATATE

 (OIZÉ)

14H30 - 17H00
• FUTSAL

(CÉRANS-FOULLETOURTE)

14H30 - 17H30
• CONCOURS DÉFIS PHYSIQUE

(GYMNASE DE GUÉCÉLARD)

TOUS LES POINTS JEUNES 
COMMUNAUTAIRES

ANIMATIONS MOBILES

ACTIONS « ALLER VERS »
GRATUIT - TOUT PUBLIC - SANS INSCRIPTION

MERCREDI 15 AVRIL
14H00 - 18H00

• ACCUEIL LIBRE
10H15 - 12H00 : PISCINE (gratuit)

14H00 - 18H00
• PARADE DES 24H MOTO

(LE MANS)

14H30 - 17H30
• TOURNOI DE JEUX VIDÉOS

(L’UNISSON - LA SUZE-SUR-SARTHE)

LUNDI 20 AVRIL

14H00 - 18H00
 • ACCUEIL LIBRE

14H30 - 17H00
• RALLYE DES 5 SENS

(SPAY)

14H30 - 17H00
• DISC GOLF

(SPAY)

14H30 - 17H30
• TOURNOI DE BABYFOOT

(GYMNASE DE GUÉCÉLARD)

TOUS LES POINTS JEUNES 
COMMUNAUTAIRES

ANIMATIONS MOBILES

ACTIONS « ALLER VERS »
GRATUIT - TOUT PUBLIC - SANS INSCRIPTION

MERCREDI 22 AVRIL
14H00 - 18H00

• ACCUEIL LIBRE
10h15 - 12h00 : PISCINE (gratuit)

14H30 - 17H00
• CRÉATION DE BIJOUX

(LOUPLANDE)

14H30 - 17H00
• SORTIE VTT

(BOIS DE CHANGÉ)

14H30 - 17H30
• COURSE D’ORIENTATION

(CITY STADE DE PARIGNÉ-LE-PÔLIN)

JEUDI 23 AVRIL

14H00 - 18H00
 • ACCUEIL LIBRE

7H00 - 22H30
• FUTUROSCOPE

(POITIERS)

VENDREDI 17 AVRIL

14H00 - 18H00
• ACCUEIL LIBRE

14H30 - 17H00
• QUI EST LE MEILLEUR PÂTISSIER ?

Version tiramisu -  (FERCÉ)

VENDREDI 24 AVRIL

14H00 - 18H00
 • ACCUEIL LIBRE

14H30 - 17H00
• LA TRAQUE

Inspiré du concept de Michou - (FILLÉ)

14H30 - 17H00
• TOURNOI DE BELOTE

(FILLÉ)

MARDI 14 AVRIL

14H00 - 18H00
• ACCUEIL LIBRE

14H30 - 17H00
• DODGE BALL

 (LA SUZE-SUR-SARTHE)

14H30 - 17H00
• LOUP-GAROU GRANDEUR NATURE
(BOIS DES ÉPINETTES - LA SUZE)

14H30 - 17H30
• TOURNOI DE BABYFOOT

(CITY STADE DE CHEMIRÉ-LE-GAUDIN)

8H00 - 17H00
• SÉJOUR SPORTIF AVEC NUITÉE (Canoë, Capoeira, Handisport)

(LA FERTÉ-BERNARD)

19H00 - 23H00
• LE MANS FC - CLERMONT

(LE MANS)

20H00 - 23H00
• STAGE ARTISTIQUE - PEINTURE FLUO

(SAINT-JEAN-DU-BOIS)

MARDI 21 AVRIL

14H00 - 18H00
• ACCUEIL LIBRE

13H30 - 16H00
• JEU DE PISTE

(TOUS LES POINTS JEUNES)

14H30 - 17H30
• CONCOURS DÉFIS PHYSIQUE

(CITY STADE DE CHEMIRÉ-LE-GAUDIN)


